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Orientierung 

  

 

 
  

Erste 

Orientierung in 

meiner Trauer 
  

 
 

 

 Wohin kann ich mich wenden? Was ist das Richtige 

für mich? Bin ich noch normal? Brauche ich Hilfe 

oder schaffe ich das allein? In der ersten Zeit nach 

einem schweren Verlust hilft es trauernden 

Menschen, eine "erste Orientierung" zu 

bekommen. Sie können sich Unterstützung  holen 

und sich neu  sortieren. 
   

Referent  Walter Hechenberger, Pastoralreferent 

Ehrenamtliche MitarbeiterInnen 

Datum  So 18.10.2026, 15.00 bis 17.00 Uhr 

Ort  Dachauer Forum, forum4 

Ludwig-Ganghofer-Str. 4, Dachau 

Gebühr  7,00€,  

8,50 € Kaffee/Kuchen  

Anmeldung  www.dachauer-forum.de/veranstaltung/ 

erste-orientierung-in-meiner-trauer-2 

 


